Pflege- und Adoptiv Eltern Verein PFAD Konstanz und
Umgebung e.V.
Pfad-Vereinkonstanz@web.de
Gattmann Angelika, Bachbohlweg 47, 78467 Konstanz
Gnirs Ulrike, Erfurter Stral3e 13, 78467 Konstanz

Liebe Pflege- und Adoptiveltern,
liebe Vereinsmitglieder,

Unser Verein hat sich fir das Programm ﬂﬁﬁﬁ beworben und eine
Kostenzusage fur ein Fortbildungsmodul erhalten. Dies ist moglich geworden, da in den
zwei Komponenten des Programms Starke die eine Komponente Familien in besonderen
Lebenssituationen betrifft. Dabei aufgefuhrt sind Pflege- und Adoptivfamilien.

Freuen Sie sich mit uns, mit dem ersten Fortbildungsseminar am 25. September
2009 starten zu konnen.

Fir die Seminare am 25.09.09 und 28.11.09 haben wir keine Kinderbetreuung. Es ist
quasi als Auftakt uns Muttern und Vatern gewidmet.

FiUr die kommenden Anschluss-Seminare des Programms Starke in 2010 werden wir
uns um eine gute Kinderbetreuung kimmern, so dass eine ungestorte Fortbildung fur
uns Eltern mdglich ist.

Die Seminare in 2010 konnen jeweils nach Moglichkeiten und Interessenbereich als
Modul oder separat gebucht werden.

Allgemeines:

Die ersten beiden Ganztagesseminare sind vorrangig fur Pflege- Adoptiveltern
vorgesehen, flr die u.a.. diese Themen wichtig und interessant sind.
Selbstverstandlich sind dem Pflege- und Adoptivkinderwesen zugetane Mutter und
Vater ebenfalls herzlich willkommen.

Es gibt bei den ersten beiden Seminarangeboten eine Begrenzung der
Teilnehmerlnnen.

Eine Rundum-Versorgung gibt es Uber das Gastehaus St. Elisabeth, auch mit allen
Softgetranken wahrend des Seminars. Flr Vegetarier ist gesorgt, falls jemand eine
besondere Kostform, z.B. glutenfreie Mahlzeit mdchte, geben Sie dies bitte bei der
Anmeldung an. Fur die Kichenleitung stellt die Zubereitung einer besonderen
Kostform kein Problem dar.


mailto:Pfad-Vereinkonstanz@web.de

Die Anmeldung findet Gber unseren Verein, Ansprechpartnerin Frau Gattmann statt.
Die Teilnehmerlnnen werden von mir anonym an das Programm Starke weiter
gegeben. Die Seminarkosten werden dann an uns gezahlt.

Positiv anmerken mochte ich, dass es lobenswert ist, die Seminarteilnehmerinnen
anonym angeben zu kénnen. Stellt dies doch einen hohen Vertrauensbeweis
gegenuber unserem Pflege- und Adoptivverein dar.

Ich freue mich auf rege Anmeldungen und wiinsche Ihnen noch einen schénen
sonnigen ,Restsommer®.

Mit freundlichen Grif3en

Angelika Gattmann
1. Vorsitzende



Das Seminar fiir Miitter
(Ganztagesseminar)

.Mutter sein“ ist eine Aufgabe, die oft neben Beruf und Alltag viel Kraft fordert.

e Mutter sein heil3t immer prasent sein fur Freude und Leid der Kinder
» Mutter sein heil3t Verantwortung haben
* Mutter sein heil3t Liebe geben
» Mutter sein heilt konsequent sein
» Mutter sein heil3t auch in Krisensituationen
den Uberblick bewahren

In diesem Seminar haben Miitter die Méglichkeit auf Erziehungsfragen, Schul- Lern - und
Verhaltensprobleme Antworten und konkrete praktische Anleitungen zu bekommen.
Uber die Information der sieben Gehirnentwicklungsstufen des Kindes wird es méglich
Ldie Sprache der Kinder zu verstehen®.

Auch fiir die Mutter selbst bringt dieses Seminar Entspannung, Unterstiitzung und Kraft.

Freuen Sie sich auf diesen Tag.
Bequeme Kleidung und Decke oder Isomatte sowie dickes Kissen sind mitzubringen

Referentin: Silke Gramer-Rottler
Evolutionspadagogin®/ Lermnberaterin und Coach PP
Buchautorin der Bucher:
,Das bewegte Gehirn“ Kosel Verlag 2004
,Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen® Koésel Verlag 2006
,Die 90 ° - Losung“ Koha Verlag 2008

Termin Fr. 25.09.09
Uhrzeit: 9:00 — 12:30 Uhr und 13:30 — 17:00 Uhr
Ort Kloster Hegne
Gastehaus St. Elisabeth
Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne
Telefon 07533/9366-2000
Raum Chiara
Kosten keine (vorbehaltlich)



Programmablauf

9:00 Uhr:
Eintreffen
Fruhstlck
Vorbereitung im Raum meiner Arbeitsmaterialien

10:00 Uhr

offizieller Beginn

Vorstellungsrunde

Kurzer Uberblick Uiber die Téatigkeit von Frau Gramer-Rottler

Kurzes Brainstorming Uber die Wunsche und Erwartungen der Teilnehmerinnen

10:30 Uhr
Vortrag mit Powerpointprasentation Gber die sieben Gehirnentwicklungsstufen des
Kindes

11:30 Uhr

Vorstellen der sieben Grundiibungen der Evolutionspadagogik

Schnelle Hilfe in Krisensituationen (ADHS Problematik, Aggression, Wut, Lernprobleme
etc.)

12:30 — 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 — 15:00 Uhr
Fragen und Antworten
Konkrete Fallbesprechungen

15:00 — 15:20 Uhr Kaffeepause

15:30 — ca. 16:30 Uhr

Korperbalance mit Musik

Ausfihren der praktischen Ubungen zur Aktivierung der sieben Gehirnstufen und des
Korpergleichgewichts

16:30 — 17:00 Uhr
Feedback und Ausklang




Das Seminar fiir Vater
(Ganztagesseminar)

,Vater sein“ ist eine Aufgabe, die oft neben Beruf und Alltag Kraft und Einsatz fordert.

Identitat in der Vaterrolle

Auf Erziehungsfragen, Schul- Lern - und Verhaltensprobleme kann militterlich wie auch
véterlich reagiert werden. Beide Kommunikationsstile sind fiir die kindliche Entwicklung
von grol3er Bedeutung.

Wie wichtig die véterliche Kommunikation fiir Kinder und ihre Identitatsfindung ist,
erfahren Sie in diesem Seminar.

Uber die Information der sieben Gehirnentwicklungsstufen des Kindes wird es mdglich
,Kindliches Verhalten zu verstehen®.

Freuen Sie sich auf diesen Tag.
Bequeme Kleidung und Decke oder Isomatte sowie dickes Kissen sind mitzubringen

Referentin: Silke Gramer-Rottler
Evolutionspadagogin®/ Lernberaterin und Coach PP
Buchautorin der Blcher:
,Das bewegte Gehirn“ Kdsel Verlag 2004
,Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen® Késel Verlag 2006
,Die 90 ° - Lésung®“ Koha Verlag 2008

Termin: Sa. 28.11.09

Uhrzeit: 9:00 — 12:30 Uhr und 13:30 — 17:00 Uhr
Ort: Kloster Hegne

Gastehaus St. Elisabeth

Konradistr. 1

78476 Allensbach-Hegne

Telefon 07533/9366-2000

Raum Feliziana
Kosten keine (vorbehaltlich)



Programmablauf

9:00 Uhr:
Eintreffen
Fruhstlck
Vorbereitung im Raum meiner Arbeitsmaterialien

10:00 Uhr

offizieller Beginn

Vorstellungsrunde

Kurzer Uberblick (iber meine Tatigkeit

Kurzes Brainstorming Uber die Wunsche und Erwartungen der Teilnehmerinnen

10:30 Uhr
Vortrag mit Powerpointprasentation Uber die sieben Gehirnentwicklungsstufen des
Kindes

11:30 Uhr

Vorstellen der sieben Grundiibungen der Evolutionspadagogik

Schnelle Hilfe in Krisensituationen (ADHS Problematik, Aggression, Wut, Lernprobleme
etc.)

12:30 — 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 — 15:00 Uhr
Fragen und Antworten
Konkrete Fallbesprechungen

15:00 — 15:20 Uhr Kaffeepause

15:30 — ca. 16:30 Uhr }
Ausfiihren der praktischen Ubungen zur Aktivierung der sieben Gehirnstufen und des
Korpergleichgewichts

16:30 — 17:00 Uhr
Feedback und Ausklang
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